
Za cznik. Informacje dla lekarzy i chorych dotycz ce znieczulenia 

Za cznik ten jest propozycj  maj  pomóc lekarzom prowadz cym chorych na mastocytoz  i 
anestezjologom w czasie znieczulenia chorych na mastocytoz . Zarówno znieczulenie miejscowe jak i 
ogólne mo e by  powik ane komplikacjami zagra aj cymi yciu chorych. 

Poni sza lista stanowi propozycj  zabiegów, które nale y wykona  przed zabiegiem: 

Wykonanie przed zabiegiem testów ródskórnych z lekami, które b  u yte w czasie znieczulenia, u 
chorych, którzy mieli w wywiadzie dzia ania niepo dane po znieczuleniu. 

Premedykacja lekami antyhistaminowymi blokuj cymi receptory H1 i H2 

Nale y rozwa  u ycie diazepamu p.o. w czasie premedykacji 

Premedykacja glikokortyksteroidami i.v. przed zabiegiem 

Premedykacja diphenhydramin  i.v. 

Zapewnienie mo liwo ci u ycia adrenaliny w bolusie i i.v. w czasie zabiegu 

Rozwa enie u ycia izofluranu do wprowadzenia do znieczulenia (tak e w czasie intubacji) 

Zapewnienie odpowiedniej temperatury sali operacyjnej i cia a chorego w czasie zabiegu (unikania 
zbytniego wych adzania cia a) 

Unikania podra nienia cia a 

Ograniczenie sytuacji stresuj cych dla chorego 

Ostro ne u ywanie cewników nosowych (mo liwo  krwawienia) 

Ograniczenie do minimum liczby u ytych substancji chemicznych 

Unikanie u ywania atropiny 

W razie u ywania rodków zwiotczaj cych mi nie szkieletowe nie nale y u ywa  ich w bolusie 

ywanie rodków zwiotczaj cych obarczonych ma ym ryzykiem uwalniania histaminy (cis-atrakurium 
lub vercuronium) 

Nie nale y u ywa  pankuronium 

W razie znieczulenia miejscowego nale y stosowa  pochodne amidowe nie esterazowe 

Unikanie leków, w których rodkiem konserwuj cym s  parabeny lub kwas benzoesowy 

Dalsze informacje dotycz ce znieczulenia dost pne s  w za czonej literaturze. 
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